Wtorki z Medycyng — ,,Otytos¢ to nie lenistwo — jak mdézg, hormony i srodowisko decydujq o
tym, ile wazymy”

W ramach cyklicznych spotkan Wtorki z Medycyng w dniu 17 marca 2026 r. odbyfo sie
spotkanie realizowane przez przedstawicieli kierunku Dietetyka. Spotkanie rozpoczeta dr
Kamila Sobas, witajgc uczestnikow i przedstawiajgc idee cyklu wyktadéw oraz kierunek i cele
ksztatcenia, w ktérym uczestnicy mogg poszerzac swojg wiedze medyczng i dietetyczna.

Gtéwng czesc - wyktad pt. ,,Otytosc to nie lenistwo — jak mézg, hormony i Srodowisko decydujg
o tym, ile wazymy” poprowadzit mgr Szymon Osowski, ktory szczegétowo omoéwit mechanizmy
regulujgce mase ciata, role hormonodw, funkcjonowanie mdzgu w procesach faknienia oraz
wptyw srodowiska na rozwdj otytosci. W przystepnej formie skorygowat powszednie
stereotypy dotyczace otytosci, podkreslajac, ze nie jest ona efektem lenistwa, lecz wynikiem
ztozonej interakcji czynnikdw biologicznych, psychologicznych i spotecznych. Wyktad zostat
wzbogacony o przyktady praktycznych metod wsparcia zdrowego stylu zycia, ktére mogg by¢
wykorzystywane zaréwno indywidualnie, jak i w programach profilaktycznych.

Po czesci wyktadowej uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ pracownie dietetyczng, ktdra
zaprezentowaty Katarzyna Snoch oraz Wiktoria Ozarowska. Podczas spotkania przedstawiono
wykorzystanie Pracowni Planowania Zywienia i Dietetyki. Uczestnicy mogli zobaczyé, jak
wyglada codzienna organizacja pracy w pracowni i jak rézne przestrzenie wspierajg edukacje
oraz praktyczne dziatania w zakresie dietetyki.
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